EL YIKAMA ONCESINDE,
ELLERDEKI YUZUK-SAAT
GIBI AKSESUARLAR
CIKARILIR.

ELLER SU ALTINDA IYICE
DURULANIR.
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[SaglikBakanligi

ELLERIMIZI

(

AKMAKTA OLAN SU
ALTINDA ELLER ISLATILIR.

ELLER BILEKLERDEN
BASLAYARAK KAGIT HAVLU
ILE KURULANIR.

saglik.gov.tr

T

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR.

BILEKLER, AVUC ICI, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR.

Detayh bilgi icin
QR Code Okutunuz




