o7 EVLg, Hazir Yemek Gida Paketlerinden Uriinlere Gecen Mikroplastik
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GUnumulz hayat sartlari nedeni ile plastik kullaniminda buyuk bir artis Mikroplastikler kaynaklarina gore birincil ve ikincil mikroplastikler olarak ikiye

gozlemlenmektedir. Son zamanlarda insanlarin zaman kazanmak adina, ayrilir. Birincil mikroplastikler, ktclk boyutlarda uretilen mikroplastiklerdir

hazirlanmasinin kolayhgindan dolayr 1sit-ye turt pisirilmis ve paketlenmis (Balci, 2020). Ikincil mikroplastikler, ultraviyole radyasyona, kimyasal , biyolojik

gidalari tercih etmeye baslamistir. Plastikler bu kadar hayatimizin icindeyken ve/veya mekanik bozulmaya maruz kalarak daha blyik plastik parcalarin

farkinda olmadan bu tur gidalan tuketerek vicudumuza plastik aliriz. Plastik parcalanmasiyla olusmaktadir (Ozkor, 2022). Mikroplastik kirliliginin sucul

kullaniminin artmasi ile ortaya cikan mikroplastik miktari da artmaktadir. ortam, tarim alanlari ve atmosferde etkili oldugunu bilinmektedir. Sucul

Mikroplastikler, normal veya duzensiz sekilli ve 1 um — 5 mm araliginda degisen ortamda su canlilarinin mikroplatikleri besin zannederek yemeleri ve tokluk

boyutlara sahip herhangi bir sentetik kati parcacik ya da polimerik matristir

Mercimek
Corbasi

hissi ile 6lmeleri, tarim alanlarinda mikroplastiklerin ylzeylerinde kirletici

(Ozkor, 2022). Mikroplastikler besin zincirine dahil olarak insanlar icin bir risk tasimasi ile yer alti sularina kirlilik tasimalari gibi etkileri vardir. Bu projede

olusturmaktadir. Bu projede paketli gidalarin icerisinde mikroplastik varligi ve paketli halde marketlerde satisa sunulan corbalarda mikroplastik varligina ve

paketlerin isitilmadan once ve isitildiktan sonraki mikroplastik miktarlari paketli gidalara i1s1 uygulanmadan 6nceki haline ve 1s1 uygulandiktan sonraki

arastinlmistir. Analizler sonucunda Isi uygulanmadan once yayla corbasinda haline bakilarak sicakligin mikroplastik Gzerindeki etkisine bakilmstir. Proje
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toplam 18 adet, domates corbasinda toplam 14 adet ve mercimek ¢orbasinda icerisinde numune temini, faz ayrimi, organik madde giderimi ve analiz yapma

toplam 20 adet mikroplastik , 1s1 uygulandiktan sonra yayla corbasinda toplam 8 olmak lGzere dort ana adimda yapilmistir.

adet, domates corbasinda 23 adet ve mercimek corbasinda toplam 12 adet

Sekil 2. Projede kullanilan ve kullanilmayi distnulen hazir paketli gidalar

mikroplastik tespit edilmistir. (Her bir corba icin 250 ml).

YAPILAN CALISMALARIN VE SONUCLARIN SUNULMASI
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10 ml ve 20 ml érnekler | RIS G v Faz aynmindan olusan siipernatant SUpematgnt 1 gece (40°C) etlvde
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mikrodalga finnda istilmigtir ekleyerek faz ayrnimi geceklestirilmistir
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Pens yardimi ile tutulabilen parcaciklar temiz bir o Organik madde giderimi saglanan . !
petriye ainmistir. Petriye ayrilabilen her parca Oniglem tzasamaklarl tamamlanan ve Elekler kurumak tzere 1 gece (40°C) numuneler 25 pm'lik celik elekten I'-(ler bir nt:jmtinjye ':202 'e.k Iezer:(a g mtanly et'::
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tiirleri belirlenerek kayit altina alinmistir incelenmig ve goruntuleri kaydedilmistir g & 8 &

Turkiye’de yerel marketlerde satista olup yaygin olarak tuketilen Griinler temin edildiginde glinesten ve darbelerden korunakli sekilde laboratuvara getirilmistir.

Tum paketli hazir gidalar laboratuvar ortaminda paket lzerinde yazan saklama kosullari altinda muhafaza edilmistir. Analiz islemleri sirasinda dis ortamdan

kontaminasyonu engellemek icin tim islemler ¢ceker ocak icerisinde gerceklestirilmistir. Ayrica ¢calisma ortamina ortam filtresi koyulmustur. Calisma sonunda
ortam filtresi mikroskop altinda analiz edilmistir ve tespit edilen mikroplastik miktari rapor edilmistir. Ortam filtresinde bulunan mikroplastikler analiz

sonuclarindan cikarilmistir.

KAYIT ALTINA ALINMIS ORNEK MiKROPLASTIKLER

SONUC VE ONERILER
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o f Marketlerde pisirilmis halde satisa sunulan corbalardan yayla, domates
5 s ve mercimek corbasinda mikroplastik varligi tespit edilmistir. Analizler ~ Tablo 1. Birpakkete toplam mikroplastik miktar
- sonucunda 1s1 uygulanmadan once yayla corbasinda toplam 18 adet, Corbalar Isi uygulanmadan dnce | Isi uygulandiktan
| | | | | | | , mikroplastik miktar sonra
S I 1500 100 oo domates ¢orbasinda toplam 14 adet ve mercimek ¢orbasinda toplam
J’O\dminis[:lrz?;?1352_1 Sa-;nple1352ByAd-rninistrator[);:t}szigilonr;ay,JuneOQ2024 20 adet mikroplastlk |S| uyguland|ktan Sonra yayla gorbasn‘]da toplam Yayla corbaSI 18 8
AP0144 P0307.SP POLY(ETHYLENE TEREPHTHALATE), TG=81, 29154-49-2 )
o S Domates Corbasi 14 23
8 adet, domates corbasinda 23 adet ve mercimek ¢orbasinda toplam | Mercimek Corbasi 20 12
12 adet mikroplastik tespit edilmistir. (Her bir corba icin 250 ml).
901 Wj v Tablo 2. Isi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonraki mikroplastik miktarini karsilastiriimas.
60 Isi uygulanmadan 6nce tespit edilen mikroplastikler | Isi uygulandiktan sonra tespit edilen mikroplastikler
~ Corbalar ¥e P P Ve P P Toplam
o PE | PET | PS |Bisphenol A Diger PE PET PS Bisphenol A Diger
. Yayla Corbasi 1 3 1 - 1 2 1 - 1 10
B = oo = o — e 2o Domates Corbasi 3 - - 2 2 3 - 2 12
T e e e et O ecrption Mercimek Corbasi 6 - - 2 3 - 2 1 14
A Administrator 1184_1 Sample 1184 By Administrator Date Wednesday, June 05 2024
) AP0482 P0676.SP POLYETHYLENE, MN=1100, 9002-884
Search Summary Diger: Polyvinyl stearate (PVS), Polietilenimin (PEIl), Poivinil alkol (PVA), Policaprolakton (PCL), Seffaf plastik ve amblem yapistirici.
PE (POLIETILEN) Plastik miktarinda 1sitma oncesi ve sonrasinda belirgin bir fark gozlemlenmemistir, bu da 1sinma surecinde plastiklerin herhangi bir bozulmaya
ugramadigini gostermektedir. Bu plastikler, hazir yemek gida paketlerinden alinarak viicuda gecmektedir. Mikroplastiklerin viicuda alinmasi, insan
:—W kromozomlarinda mutasyonlara neden olabilir ve sonug¢ olarak kisirlhiga yol acabilir. Ayrica, mikroplastiklerin icinde bulunan kimyasal maddeler,
/\/- e (V obezite ve hatta kanser gibi saglik sorunlarina sebep olabilir. Bu kimyasallar arasinda polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), nonilfenol,
’ - bisfenol-A ve agir metaller bulunmaktadir. Bu maddeler hormonlar Gzerinde olumsuz etkiler yapabilir ve endokrin sisteme zarar verebilir. Sonug
oo aw o wo mw w0 w0 oo olarak, beyin gelisimi ve cinsel gelisimde sorunlar ortaya gikabilir ve meme ile prostat kanseri gibi hastaliklarin riski artabilir ( Ari ve Ogut, 2021).

Name Description
Administrator 903_1 Sample 903 By Administrator Date Sunday, May 19 2024
APO193 P0364.5P STYREMNE/ALLYL ALCOHOL COPOLYMER, HYDROXYL 7.3-8.0%, 2511

Search Summary

PS (POLISTIREN)
- KAYNAKLAR
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~ « Ozkor, B. 2022. Kizihrmak Nehri Sularinda Mikroplastik Kirliliginin Arastiriilmasi. Nevsehir
TESEKKUR 3
) Haci Bektas Veli Universitesi, Fen Bilimleri Enstitlisi, Yuksek Lisans Tezi, 90 sayfa,
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%T

Nevsehir.

Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme

*Balci, SZ., 2020. Bazi Gidalardaki Mikroplastik Kirliliginin Tespiti. Sakarya Universitesi, Fen

Jm 500 — =0 o o — o Programi ile calismama destek saglayan
B o Bilimleri Enstitusi. Yiksek Lisans Tezi. 97 sayfa. Sakarya.
Administrator 1133_1  Sample 1133 By Administrator Date Friday, May 31 2024 TUBITAK' a tE§Ekkur Ede”m.
PAO4T PA475 SP POLYVINYLALCOHOL 88%HYDROL SN U e . . . . . ° e . . . o
Soarch Summenry *Ari, M., Ogut, S. 2021. Mikroplastikler ve Cevresel Etkileri. Dlizce Universitesi Bilim ve

PVA (POLIVINIL ALKOL) Teknoloji Dergisi, 14 sayfa, Aydin.
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